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31paBCTBYUTE ellle pa3

TeMa MOETO0 CETO/THSAIIHETO ceMUHapa
9TO MOe Y4JeHue 0 bore

Cuacrpe Beunoro passurus

B ,Z[aHHOI‘/JI TEME A ITIOKa3bIBAalO HeO6XOZLI/IMOCTI> pa6OTI>I
HMEHHO B CTPYKTyp€ ITIOHMMaHUuA TOTO

YEeM nanpumep OTJIMHAECTCA CHACTHE Beunoro Pa3BUTUA
OT manpumep npeanonoxum <IIPOCTO CHACTBA» na IIOHATHUA

B JIAaHHOM CJIyJae KOTI/Ia 3TO MOHATHE 00bSIBJIEHO

U €CTh KPUTEPUU KOTOPBIE nanpuvep [I0 MHOTUM IIPU3HAKAM
CUNTAIOTCA

HaunOoJIee 1e1eco00pa3HbIMU WIH 00sIee TPUEMIIEMbIMH
JIJIs1 OOBIYHOTO JaXKe uesIoBeKa

TO MBI IIOKa3bIBaeM HeoOxoauMocTh Beunoro Pazsurus

C TOYKHU 3PEHUS IIPOCTO CYACThS YeJIOBEKA

T.€. TEMaA aKTyaJIbHA T€EM 4YTO 31€Cb Mbl UMEECM
BO3MOXHOCTb (I)aKTI/I‘-IeCKI/I TEXHOJIOTUYECKU BBECTHU

KaK IIOHATHE «cUacThsA BeuHoro pPa3BUTHUA»

T.€. BBECTH KaK TEXHOJIOTHIO X PA3BUTH C OILHOﬁ CTOPOHBI

a C IPYTO¥ CTOPOHBI MBI TAKUM 0OPA30M MPUBJIEKAEM Tax cxaxenm
Jofen kK BeuHoMmy pa3BUTHIO

3a cYeT TOTO UTO UeJIOBEK

paboras HaJi UMEHHO OHATHEM «CcuacTbe BeuHoro pazBuTus»
MIMEHHO «ax 651 CO37]aBas na CYACTbE

oH daKTHU4YeCKN He UMeeT pa3phiBa

MEK/Iy CYaCThbeM TEKYIIUM

T.€. kax 6s1 BTSITUBAET» CHUCTEMY YIIPABJIEHUS 32 CUET TOTO

YTO €ro JUYHOE TaM MOKET ObITh TaK Ha3BaTh

«KOHKPETHOE CYaCThe» BhIPAKEHHOE B YeM-TO KOHKPETHO
IIepeBOJIUTCSA B IOHUMaHUe

YTO €CTh cUacThe BeuHoro pa3Butus

T.€. CYaCThe KaK CHCTeMa IT03HAaHUs BeuHoro pa3BuTus

Hanpumep YHEJIOBEK CHACTJINB
B CHJTY KaKOU-TO OJTHOM CUTYaIlMH UJIU tam MHOTHX

HO KaK HeKad JIMH3a
II0CJI€ TOTrO KaK OH
xak 651 BOT YPOBEHD CHACTbA




BOT OH Ha UH(POPMAILIUU 3TO KaK HekasA nHpopManus
KOTOpas uMeeT KOHKpeTHOe TeOMeTpruyecKoe MposIBIeHNe
BOT sanpuvep CIACTHE IO PAAY KAKUX-TO CUTyaIllU

BOT 3Ta 00JI1aCTh YIIPABJIEHUSA

a 1asplile yepes 3Ty HEKYIO JIUHBY na
yepes3 HEKYIO IIPOEKITHI0
OH MOJKeT BUJIETh cYacThe BeuHoro pazpurus

T.€. OH BeuHoe pa3BuTHE BOCIIDpUHUMAET
KaK OPTaHUYeCKYIO COCTaBJIAIOIIYIO €CTeCTBEHHYIO
JU1A ero BHyTpeHHero Mupa

HO KaK TOJIbKO OH IIEPEXO/IUT B YyPOBEHb €CTECTBEHHOCTH
OH MOIaJIaeT peasbHO B Beunoe PazBurtue

T.€. OH xax 651 CE0SI BBITATUBAET B CTPYKTYPY Oy/IyIIero

U IIpUYEM 3TO Oyaylee eMy IMOHATHO

00J1ee TOTO OH KeJIaeT 3TOT0

IIOTOMY UTO CYACThe IIOHATHO JIJId YeJIoBeKa

a cyactbe BeyHoro passutus

Kakas pasHUlla CYaCTbe OHO UJIU HE CYACTHE na

xak 661 00JIACTD xax 651 CJIMIIAHUA HEKOEH I/IH(I)OpMaHI/II/I
WJIN COIIPUKOCHOBEHUE

OHA IIPAKTUYECKU Hepa3pbIBHA

T.€. B JAaHHOH TEeXHOJIOTUU

BOT YPOBEHbB Mepexo/ia

OT KOHEYHOU BEJTUIHUHBI B beckoHeuHYyI0
MIPAKTUYECKH HUKAK HE BHIPAKEH

BOT B YeM IPEUMYIIECTBO UMEHHO 3TON TEXHOJIOTUU

B IUIaHE UMEHHO JIeUCTBUTEJIBHO peasibHOTO BeuHOTO pa3BuTus
JesJ0BeKa

U Ilepesi HUM BO3HUKAeT MasK

MMEHHO cuacTbe BeuHoro pas3sutusa

U OH ero ¢gaktuuecku pukcupyeT B Beunocru

T.€. YeJIOBEK IONaJlaeT

B OYEHD & o6menm-ro JKECTKYIO CUCTEMY YIIPABJICHUA
KOTOpas KCTAaTHU II03BOJIIET BOT UHOI/A He JOIIyCTUTD
O4YeHb KOJIOCCAJIBHBIX kax 65 BHEIITHUX UHOT/IA

CHCTEM YIIPaBJIEHUA HEHYKHBIX na

T.€. IIO3BOJIAECT HE AOIIYCTUTH CEPbE3HBIX l'IpO6JIeM
KOTOpPbIE B IIPOTHOCTUKE MOT'YT HAABUI'aTbCA U T.[.
T.€. 9TO MOIIIHAA CUCTEMA CACPKUBAHUA
KaKOr'o-TO HETaTHUBHOI'O HEHYXHOTI'O YIIDABJICHUA




IIOTOMY 4TO OH 3a(pUKCUPOBA

cuactbe Beunoro paspurus

YyeJIoBeK

U BCE

Y HU C KAaKOU CTOPOHBI €T0 CMECTUTH HEJIb35

IIOTOMY YTO 3Ta CHCTEMA aBTOHOMHASA
cyacrtbe

aBTOHOMHAas 00J1aCTh

1 OH QUKCHUPYETCA HA STOU CHUCTEME

OH MPAKTUYECKU He BBIXOJIUT

uy kax 6st HA YPOBEHDb BHEIITHETO KOHTAKTA /IaKe MOJIy4YaeTcs
OH BCe PEIIaeT B pAMKax reHepaIi CBOUX UJIeH na
BHYTPHU CBOETO CYACTHSA

npaszia Beunoro pa3surtusa

U IIOJIY4Ya€TCA YTO TOraa OH HEYA3BUM
II0 OTHOIIIE€HHIO
BOT UME€HHO K BHEIITHEMY BJIMAHHUIO

U €CJIV BOT CyII[eCTBYET HEKre MHEHUS
YTO CYIIIECTBYET BO3AEUCTBUE OT HEKUX JIIOJIEU Tam

KTO-TO TaM He TaK ITIOCMOTPEJI U T.]I.

TO BOT 3Ta CHCTEMa II03BOJISET

OUYeHb CUJIBHO OJIOKMPOBATh BOT TaKHe YPOBHU MBIIILIEHUS
YTO MOKHO TIOBPEAUTh KAKMM-TO BHEIITHUM JIEUCTBUEM

[P IaHHOU TEXHOJIOTUU

3TO NMPAKTUYECKN HePeayIbHO BBITJIAIUT
IIOTOMY YTO BHeIlIHee pa3BuTue beckoHeUHO

C TOYKH 3PEHUS TOTO

ecsiu TeM 0OoJiee OHO CUACTIIUBOE

TO KaK BOOOIIE B CTPYKTYPY CUACTbhS

MOKeT BTOPTHYThCS KaKOe-TO BO3/IeiCTBIE
3TO caMo I10 cebe caMO3alUTa xa JIJIs1 YeJI0BEeKa

Y TOJIy4aeTCsl YTO UCXO/ s U3 IAHHOT'O KOHTEKCTa YIIpaBIeHUsA
371eCh IJIaBHOE B 3TOM yIIpaBJIE€HUU

oTpaboTaTh

ny BO-TIEPBBIX MEXaHU3M CUACThS KaK TAKOBOTO BeuHOTO

4TO ecTh B BeuHocTH cyacTbe

ny B IIPUHITUTIE 3TO TO K€ caMoe

IIPOCTO yMEeHUe HAUTHU

B beckoHeuHO pa3BuBaloleics cpeze

BJIEMEHTBI CUACThA

" BOT 9TO YMEHHE OHO TaKOBO
qTo Ka)KI[I)IIL/'I pa3 UuIeTcA
(I)YHZIB.MEHTEUII)HI)IIL/'I 3aKOH BOT BbIDpAKE€HHA CHACTbA




T.€. manpumep tam YK€ Ha HEKOEM YAAJICHUH na
OT YPOBHA IIEPBUYHOT'O UMIIYJIbCA CozHaHus
oT (I)I/IBI/I‘-IeCKOI‘O TEeJ1a

KOHKDPETHO reOMeTpUUECKU OYKBAIILHO

BOT 3/IeCh TaM Ha PACCTOSHUU ITOYTHU BBITSIHYTOU PYyKU
CyllleCTBYeT YPOBEHb COIIPUKOCHOBEHUA

MMEHHO BOT kak 651 IOHATHOTO CYACThs JIOKAJIBHOTO 1a
WJIN tav YACTHOT'O WJIA U3BECTHOTO

C IEPBUYHBIMU

C IEpBUYHBIM ypoBHeM CBeTa

MMEeHHO cuacTbs BeuHOro passurus

T.€. manpumep YEJIOBEK MOXKET IIPEACTAaBUTDH TaK
OH BBITAHYJI PYKY BOT nanpumep tam IIOJTHOCTBIO na
ny npexnosnoxum S BBITATHBAIO PYKY IIOJTHOCTBIO

1 BOT 371eCh €CTh He4TO HeOKU/JaHHOe

OHO MOXKET C Y4eM-TO COIIPUKOCHYTHCS

ny €CJIY TaM Jlajiblile BO3/YIIHAs Cpe/ja 3TO IOHATHO
HO BBITSIHYTasl pyKa TOBOPUT O TOM

YTO YeJIOBEK UMeeT BO3MOXKHOCTb UMETh

ny HEKYI0 HEU3BECTHYIO BEJINUUHY

T.€. OH 1O YPOBHA IIOJTHOI'O BBITATMBAHUA BEJIUYHNHBI
KOHTPOJIMPYET CUTYalTUIO na

kak 651 CUCTEMA JIOKAJIBHOT'O CHACTbhA

a JaJIbIlle OH MOXKET COIIPUKOCHYTbHCA

B IIDUHITHIIE U C BeunbiM cuacTbeM

T.€. BOT aHAJIOTHUA HYXOBHOI‘O HeﬁCTBHH H Tejia

JU1A bora 4yacTo cyIecTBYIOT 3JieMEeHThI COBMEIEHU S

Teno

Tlyx

U JINYHOCTh

BBIPA>KEHBI B €/ITNHOM JIENCTBUU

rzae Hety AuddepeHIuany BOT i1 YyeloBeKa

I7le eCTh €N CTBUE TeJa na

r7e ecTh aercrue Jlyxa

T7ie eCTh JieHicTBUE (PAKTHUECKU ny xak 651 JJPYTOTO AAXKE UETTOBEKA
BOT

T.€. B CHACThe UesIoBeK uMeeT ApKuul CBeT

OH yacto He nuddepeHIupyeT

YTJIBI KOMHAT xak 651 5y CTAHOBATCA O0Jiee « MATKUMU» na
sapkuil CBeT cyacTbs

T.e. nuddepeHITuanysa yMeHbIIIAeTCs




M KOT'Id vaupumep

cyacThe BUJIeTh bora

cyacThe MoHATh bora

5TO OOJIBIIION TBOPUECKUN YPOBEHD

rae Cam bor OH MOXXeT He BOCTIPUHUMATBCS uanpumep
KaK yKa3yIoIUH rau bor

T.e. OH Ha000pOT Bor KOTOPHIi faj cuacTbe

aTO pasocTh oT Ero mpucyrersus takoro bora

Y OH YeJIOBEK HAUMHAET JIeJIaTh yKe JINYHO KaKOoe-TO IEHCTBUE
T.€. 9T0 cB00O/Ia BEIOOPA OH JIMYHO BBIOUPAET ram TIOMOIIH Bory
UATH 110 337a4aM bora

HO TOrJa OH IIoIIagaeT
HNMEHHO B CUCTEMY nanpumep tam CHACTbA Beunoro Pa3BUTHUA
IIOTOMY 4YTO OH IIPOCTO BBIIIOJIHAET 3aJa41y

T.€. IIONACTh B 3TO CYACTHE MOXKHO OOBIYHBIM
xax 6651 DyTUHHBIM tav TDUBUAJIBHBIM IIyTEM
IIOCTaBUTb 33/]a4y U [0IIACTh

1 BOT Y€JIOBEK kak 651 IIOTIAJI B 3TY HH(POPMAIUIO
HaXOJIUTCA TaM YTO OH UCIBITBIBAET na B 3TOT MOMEHT

ecTb UHQOpMaUA

€CTDb npennonoxum PA3SBUTHE KAKO€-TO na CUTyallIH

HO BOT OOBIYHOE COCTOSIHHE OHO MOXKET OBITh U TaM
T.€. TaAM YEJIOBEK KHUBET TAK K€ na

T.€. ECTECTBEHHO

YTOOBI IIOJIYYHUTDb BOT 3TO BOT UMEHHO IIOHATHE
«CHACThE ny KaK TAKOBOE» Tak ckaxxeM za

B IUIaHE HE3aBUCHUMO ram OT JIFOOBIX CUTYaIuH

HO 9TO YK€ HECKOJIBKO 6YZ[eT coberBeHHO roBopst TAKAA
ny yro mu HATAHYTAA uro nu CUTyaAIlHA

YEJIOBEK K€ IIPOCTO TaK CH4ACTJINB HE MOXKET OBITH
OH JIOJI>KEH OBITh aOCOJTIOTHO TApDMOHUYEH

WJIX BBIPpAXKEH TaM B JOCTHUXKEHHUHU YE€Tr0-TO

VT 7K€ TaM OH sanpumep TTOJTY UL

3JIEMEHT CHACTbA

HAYMHAET OIATH paboTaTh na

IIOKAa OH HE IIOJIYUYUT CJIEAYIOIIee YTO-TO

BOT 4UTO €MY ITIOHPABUJIOCH

BO3MOKHO CYaCThe y HEero IIPOCTO Pe3ysIbTaT
9TO eCTh CHACThE
HO OH He He BBIPAKAET 3TO CJIOBAMH ram U T.JI.




T.€. IPU3HAKOB CYACTb MHOI'O

II03TOMY BOT YPOBeHb becKOHeuHOTro

HEKOero ypOBH:A YBEPEHHOCTHU na B COCTOSHUU IIOKOS
TOBOPHUT O TOM YTO OH KOHTPOJIUPYET CYaACThe
MMeHHO BeyHOro pa3surtusa

T.€. bor cuacTiiuB motomy uto PeasibHOCTD KOHTpOIMpYEMa

Y OHA

OBIBAET COCTOSTHUE xax 651 CIIOKOMHOTO KOHTPOJISA

T.€. KaK uyesi0BeK OH CYacTiuB

KOT/Ia BCe CIIOKOMHO HeT KaTacTpod U T.J.

T.€. BOT CYACThe OT BOCTIPUATHSA xax 65 IEUCTBUS BHEIIHEN CPEBI

y 4eJIOBeKa TaK ke

BOT Korjia bor BoctipuHumaet BHentHu Mup

KaK CTPYKTypy JIM4HOro cyacThs

Korzia Mup cyiiecTByeT He pa3pylleH xa

HeT TeH/IeHI[UU pa3pyiieHusa Mupa

i OH YTO-TO II0 KpaiiHell Mepe cJiesiajl HPaBUJIbHOE
4TO MUD rav UMeEET MeHbIIIE BO3MOKHOCTEN
JIOKQJIBHO JJaXKe Pa3pyLIUThCA

T.€. 1 UMeI0 B BUly Korza bor

C TOUKHU 3pEeHUs YeJIOBeKa TaK CYUTaeT

TOT/Ia TIOJIyYAETCSA UTO MBI MOKEM BUJIETH

JenicrBue bora

Kak /lelficTBHEe KOTOPOE TOXKeE OIATH JKe OUeHb TOHKOE
T.€. B CTPYKType UMEHHO cuacThsi BeuHoro pa3surus
BOT UMEHHO 4YaCTO NMPUCYTCTBUE bora He BbIABIEHO
MMEHHO B KAKOM-TO Pa30BOM JIEMCTBUH

T.e. bor oco3Haercsa Kak sy TOT TBOpeI na

TOT ONpefieJIeHHBIN YPOBEHb JleNCTBUA uro m JIJIA UeJIOBEKa
T/Ie OIIAITH JKe MOJIHAS CBOOO/IA BOJIU YETIOBEKA
BbIpaKaeTcs

B CYACThE JIDYTUX B TOM UHCJIEe

T.€. YeJIOBEK MTPOCTO TAK OH HE MOYKET ObITH CYACTIIUB
KaK IIPaBUJIO BCEI/Ia BO3HUKAET MbICIIb
a BOT KTO OBI 5TO BOOOIIIE BOCIIPUHSL na

YeJIOBEK MOKET OBITh CYACTIIUB KOHEUHO

HO TIPE/ICTaBbTE UYTO OH OH JKe T7[e-TO CYACTIIUB BCET/ia
U eCJIU JJa>Ke 3TO HeoOUTaeMbIi OCTPOB

BCe PAaBHO eCThb KaKHe-TO JIEPEBBS rau

Y OH KaK-TO B3aUMO/ENCTBYET

B cucTeMe BHelTHero Mupa

T.€. OH KOMY-TO 3TO IIOKa3bIBaeT




T.€. CHaCThe 3TO He BHYTPEHHSAS BEJTUUNHA
BTO xax 6 TaKasi D9KCTPATIOJIATHBHAS

T.€. KOT/Ia BHEITHAS BeJINYUHA ITOJIyIaeTCs

KOT/Ia YeJI0BEK TOHUMAaET

YTO ITIEPBUYHBIN YPOBEHD CUACTbHS

OH BHJIEH BCEM

a xax 611 CJICYIOIIUE ATO TJTyOOKUI BHYTPEHHUU YPOBEHD

BOT Bor nokaspiBaer

MMEHHO cYacThbe BeuHoro pa3Butus

OTJINYAETCA TEM

YTO BHYTPEHHUH U BHEITHUHN YPOBEHB 5TO OJTHO U TO K€

1151 bora
CUaCThe OHO U €CTh CHACTHE
9TO €IUHBIN 3JIEMEHT yIIPaBJIeHUA

Y BOT KOT7Ia Y€JIOBEK COBMEIAET
IJIyOOKOE BHYTPEHHEE CUaCThe

C BHEIITHUM CYACTbEM ny xax 661 JIJISI BCEX na
IUTsI BCeX sIBJIEHUH PeasbHOCTH

B IIEPBYIO OUEPE/b /I JII0/IEN

KOMY-TO CKa3aTh O CBOEM CYaCThe U T.JI.

M BOT 3TO BOT COBMeEIIEHHE ITPOUCXOJUT
TaK ke Kak JesaeT bor B mjiaHe pPa3BUTHUA
T.€. KOrJa cCH4aCTb€ OPraHu30BbIBACT
KakHne-TO 3JIeMeHThl PeatbHOCTH HanpuMep /ia

T.€. 3/1Ch IIOJIy4aeTCs YTO OT 3JIeMEHTOB CUACThs
BO3HUKAET NPAKTUYECKU

O4YeHb JKeCTKas MaTpUUHas CTPYKTypa BHelIHero Mupa
T.€. MUD MOXET Jlep:KaThCsA

MMEHHO Ha cYacTbe Pa3BUTHUSA JIIOJleU

5TO MOHATHO YTO JIydlie eciu Mup OyzieT mocTpoeH
MMEHHO CUACTJIUBBIMU JIIOAbMU nia

JlasbHelIIee pa3Butue Mupa

3TO MOHATHO JIOTUYECKHU

¥ KOT/[a Mbl HAUMHAEM
BOT 3Ty 00s1aCTh HHGOPMAIIUH HCCIIEIOBATD

MBI BUJIUM UTO caMa MaTpHUIia

T.€. 9TO He caM COOCTBEHHO TOBOPS JaKe

Ha YPOBHE JIOTUYECKOTO IEACTBHUS

T.€e. JIOTHKa J[yxa Takoe siBJieHue 371eCh ITPOSIBJISAETCS

4TO JIOTHKA J[yXOBHAA T.€. xax 65 CTATUYHASA
a"HayuTuveckuu Jlyx




KOTOPBIY TOBOPUT O TOM

YTO J]a BUAHO IocTpoeHne Mupa

HO xax 651 BOKPYT 9THUX SYEEK

T.€. 3TO HeKas Hecyllas MaTpuIia
KOTOpAas CO3/aeTCsA CAMUM YeJIOBEKOM

U IECTBUTEIBHO TAK YEJIOBEK K€ BUIUT

MMEHHO CTPYKTYPYy Pa3BUTHA

CBOEro COOCTBEHHOT'O CUACThS

KaK ypOBEHb KOTOPBIY BCe-TaKU OH IIPUBHOCUT B JIeHiCTBHE

BOT KaK MOXKHO CKa3aTh

YeJIOBEK KOT]a MOKET OBITh CUACTIINB

uy Koria Mup na ero Bocipuarus

KOT/Ia TaM €My XOPOIIIO

HO B OOJIBIIIEH CTelleH! KOT/[a OH caM Yero-To JIMYHO J00umcs
1 Y HETO PeaJIn30BaJIOCh YTO-JINO0 TaM

4TO €ro UMEeHHO CO3UAaTeJIbHOE yCTauBaeT

TOT/A 5TO JJI1 BCEX

KOT/Ia HET kax 651 YIIIEMJIEHHOM 1a CTOPOHBI 110 OOJIBIIIOMY CUETY

U KOT'/Z]a Bbl HAUWHAaETe CTPYKTYPUPOBATh
MMEHHO BOT CO3HaHUE yIIpaBJIeHUe

B Ty 00J1aCTh YTO BBI ITOJIyYaeTe

BOT 3TO uy xax 651 JJAJIBHEHIIIEE na TPOJIOHTUPOBAHHOE CYACTHE
KaK cuacThbe TaM B BHUje bora

TO BBl HAUMHAETE BUJETh

4TO MEeX/Jy BaMu U borom

IIPaKTUYECKU YPOBEHD CTHIKOBKU

Ha YPOBHE ram IIO3HAHMUA Tak ckaxem za

3aKJII0YAeTCs TOJIBKO B BalleM (GpU3UYECKOM TeJjle

T.€. BOT BOT 3Ta JINHUA IO3HAHUA
bora u Bac

OHAa IIPUKACAETCA Ha OIITUKE IIPSMO 3TO YeTKO BBISBJIEHO
MIPSIMO ITPUKACAETCS

¢usuueckoe Tes0

COIIPUKAcAEeTCs ¢ 3TOU ONTUKOU yIIpaBjeHUs

pUYEM ONTUKA TaKas CTAIMOHAPHAS BHEIIHSS
BBl KaK-TO HaXOJIUTECh

B COCTOSIHUM ny KaK B KpecJie caMoJIeTa na

B COCTOSTHUH xax 6r1 TIOKOST

T.€. BBI U JIBUTAeTeCh C BBICOKOU CKOPOCTHIO

HO OZTHOBPEMEHHO 3TO0 (GPUKCUPYIOIIAA HEKAsA CUTyaI[Us

Y TIOJTy4YaeTcs uTo Baiie Gu3ndecKoe Tejio
B 3TOM CJIyJae




HETNIOCPECTBEHHO HAIIPSAMYIO B3anuMOJIelicTByeT ¢ borom
KOHTAKTHBIM ITyTEM rav HH(POPMAITTOHHBIM C KOHTAKTHBIM

Ha CaMOM JieJIe 3TO He IPOCTO NH(popManusa

a OIATH JKe HeKas MaTpU4YHas BeJIMUMHA KOTOPas TaKOBa
4TO BOKPYT Hee OPraHU30BbIBAETCA

BOT 3TOT Bechb BHEITHUN Mup

¥ MBI MOKEM BUJIETD KaK IIPH IIEPEX0/ie K TeTy UeloBeKa
BOODIIIE 1a BOT KAKOU-TO NUHDOPMAIINH manpuvep CIACTHS
Bech BHeITHUN Mup coznaercs

T.€. 3[JaHUE €CJIU Mbl CMOTPUM TOYKY
uy rav B 15 CAaHTUMETpax OT KOKHU TeJsia

nanpumep Tam OT TPY/THOM KJIETKU

TO 3JIAHUE xak 661 €IIIE He OBbLJIO CO3/IaHO
HAYMHAEeM IPUOJIMKATHCSA 3JaHHUE CO3/IAETCA na
T.€. Mbl BUJIUM Kak MeHsAeTcs: PeabHOCTD

B 3aBHCHMOCTH OT HaIllero el CTBUSA

3TO JIOCTAaTOYHO CUJIbHBIU 5JIEMEHT taw CO3/IJAHUA OpraHa
MOZKHO JIa’K€e tav YMEHBIIIATD BEC tav OOJIBIINX KOHCTPYKITUT
T.€. 3TO BOT JIOCTaTOUHO cepbe3Has cucTeMa yIIpaBIeHUs
IJle CYaCThe BhIABIIEHHOE B HEUTPAJIbHOMU kax 651 BEJIUUNHE

B BHUJIe OITUYECKOU (a3bl yIpaBJIeHU

suaunt (PAKTUYECKU ABJIAETCA UHCTPYMEHTOM JeCTBUA

Y 371€Ch MOKHO BBISIBJISITD
CHUCTEMY BHYTPEHHUX IpeoOpa3oBaHuil PeasibHOCTH

ny KQXKIbIA YeJI0BEeK HAOJII0AAJT UTO MOKeT OBbITh OHO COCTOSTHUE
1 MTHOBEHHO xkak 651 5y KAKO€-TO HEIIOX0XKee COCTOAHUE

T.€. CHaCThe MOKET OBITh Y UEJIOBEKA OUEHb OTPOMHBIM

HO OH K€ MOKET OTBJIEUbCA na

BOCIIpUATHE 00pa3a OH MOXKET YTO-TO MHCATh

Y TOT/Ia KaK BJIOXKUTH B IOHATHE «CUYACTHA»

YTO OH TaM PyTHHHO YTO-TO ITHIIIET

3TO PYTO€ COCTOSTHUE
a 6osiee ri100aJIBHOE COCTOSTHUE CUACTbS

3TO IEePeXo/]

uy €CJI OH TBOPYECKU ITUIIIET U €My TaM JIOCTaBJIAET CYACThe
MHICATh

3TO JPYTOH BOIIPOC

a BOT OH IIOJIy4mJI
Hanpumep YEJIOBEK ITUIIET CUAUT tam

ny 3aTI0JTHSAIET KBUTAHITUIO 00 OIIaTe KOMMYHAJIbHBIX YCIJIYT BOT na
JlaJIblIle €0 TIOCTUTAET CYACThE

TaKOM MPaKTUUECKUI TpUMep




ram T€JIE(OHHBIN Pa3roBOP
HO OH K€ MPOI0JIKAEeT ITUCATh OH OTBJIEKCS
a YTO CYACTJIMBOTO B OIIATE KOMMYHIbHBIX yCITYT

T.€. IIOJIyYaeTCA YTO OH UMEET B CTPYKTYPe CUACThS
pe3KHe CUCTEMBI IIepeX0/I0B B MH(popManuu

T.€. HeUTpaibHasA HHQOpMaIus

B3aHMOJIECTBYET

¢ uH(pOpPMAITHEH uy xax 651 OYPHOTO CUACTDS na

HO KaK A 00BbsSCHUJI ceryac

B BJIEMEHTAX CUACThS

€CTh HelTpepbhIBHOCTh NHMOPMAITUH

BOT tam ckaxem CBEUEHHE TIEPEXO/TUT B TEJIO YEJIOBEKA na
ot bora Hanpsamyo

B3anMOJIelICTBHE Tejla uesaoBeka u bora

Ha YPOBHE Ccpe/ibl KOTOpas HEUTpaibHA BCe-TaKu

BOT Ilepexo/i THPOpMAI[UH CYACTHS

B OTOT KBUTOK JIJIs 3aTIOJTHEHUS

TaM KOMMYHAJIbHBIX YCJIYT B cOepOaHKe nanpumep

3TO Bce-TaKu HHQPOPMAITUS xak 651 ITPO/IOJKEHUS CUACTHS

T.€. UTO BbI BOCIIPUHUMAETE
TO U SIBJIAETCSI CYACT/IMBBIM [JIS1 BAC B JAHHBIH MOMEHT
3TO MEPBBIN 3JIEMEHT UMEHHO B Pa3HUIIE

cyacTbsl OOBIYHOTO

U cyacThs1 BeuHOTO pa3BuTHsA

9TO KOHKpeTHasA pa3HHUIlla BOT A 0003HaAYMII
ny OHA xak 661 IIDU3HAKOBAA pa3HHUIIA HE (I)YHI[aMEHTaJIbHaH
HO 3TO BCe-TAaKH pa3HUIla

JII0001 BJIEMEHT JTa’Ke HEUTPATbHBIN ABJISETCA CYACTIUBBIM

U KOT/IA BBI kak 651 HAYYUTECH 3Ty PeasIbHOCTH BBIABJIATH

TO AACHO 4YTO II€PEXO/] xax 651 K BAM

Ha YPOBHE TaM npeznonoxum OPTAHUYECKOU CUCTEMBI na IEUCTBUS
BOT BbI MOJIYYHJTH tav CHACTIUBBIA HMITYJIHC

HO BbI PACMO3HAIN HEUTPATbHOCTh CUCTEMBI

T.€. YHUBEPCAJIbHOCTD (PAKTUUECKU

HEUTPAJILHOCTD K BaM

a oT Bac

9TO YK€ YHHUBEPCAJIbHOCTh

U KOria Bbl HAUMHAETE

YHHUBEPCAJIbHOE I[eIZCTBHe Pa3BUBATb

BbI IYMAETE I1I04YEMY ObI TaM He CTaTh

tam IPYT'OMY YEJIOBEKY TaAKHUM K€ CHaCTINBbIM




uny BOT BbBI 2KHBBI 3/JOPOBBI
H Bbl YHUBEPCAJIbHOCTD J€JI1a€TE BCGO6IIIef/Jl
BOT MI/Ip Pa3BHBAETCA OT BaC

TOrZa BBl MOXKETE TaM BOCKPECHUTD nanpumep 1a
AHaJIOrud ¢ BaMu
YEJIOBEK XKHNB 3/10POB

BbI MOJKETE ny UCIIOJIb3YS MOIyYaeTCsa Kak

TEeJIO KaK HEKHUH OIATH K& KOHBEPTOP xa MHPOPMAINU
MBI IPUXOJIUM K TOMY UTO (pU3HUYecKoe TeJio

9TO ecTh (haKTUYECKH cuyacThe bora

IpuYeM MaKCcUMaJibHOe

T.€. CHaCThe He caMo CO3/IaeT HH(POPMAIUIO
Kak 51 0003HAYMIT

€CTb BJIEMEHTBI CUaCThs KOTOPbIe TAKOBBI
4TO BOKPYT HUX co3zpaercsa Mup

MBI cefuac MpOHaOTIOAATN CUTYAI[UIO

YTO 3TO MIPOUCXOUT

yepe3 Pu3UIecKoe TesI0 YeJI0BeKa

OT (PU3UUECKOro Tejia

yKe UJIeT peasibHOe co3fjaHune pusndeckoro Mupa

HO CaM BOT CyOCTPAT xax 6x na KOPEHb Bcero Mupa
BTO eCcTh caM YeJIOBeK

TOT/IA TIOHATHO

BOKPYT HETOo pacreT ¢duszmdeckuiit Mup

HO MBI PACCMOTPEJIH 3TO
B JIEICTBUU eJUHEHN S BHYTPEHHETO U BHEIIIHETO CUACTBS Tak ckakem
T.€. cyacTbeM bora u uesoBeka coszgaerca Mup

IIEPEXOJITUM YIKE ak 6ot
Ha 60s1ee hrtocodckyio 60iee OT/TAIEHHYIO CUCTEMY na
OoJiee pa3pe:keHHOE YIIpaBJIeHUE

U 371eCh JOCTaTOYHO MEHATH IOHATUA

4TOOBI /leJIaTh BHEIIIHee WU BHyTPeHHee yIIpaBJeHue
T.€. 3/1ECh MOKHO paboTaTh CJIOBAMH IIPOCTO

¥ MBI IOJIy4YaeM YPOBEHb CBEPIIIEHUS YIIPaBIE€HUA

T.€. BOT yIIpaBJIEHUE

nanpumep CTAHOBUTCS 00JIee KOHIIEHTPUPOBAHHBIM
MBI MOK€M IIPOCTO BCTaBUTH CJIOBO

YTO MYCTh OHO OY/IET pa3pesKEHHBIM




T.€. IIyCTh Oyz1eT OOJIbIIIE COOBITHI
WJIA TaM OHU OY/TYT kax 611 PA3HECEHBI B Pa3HbIE TOUKU
¥ OHU Pa3HOCATCSA

CJIOBO B CTPYKTYPE xax 661 vy TAKOU

HECKOJIPKO YHUBEPCAITLHOMU uro in CPEIBI

I/ie IEUCTBYIOIINM 3JIEMEHTOM SIBJISIETCS CYACThe
T.€. 9TO He cama WH(OpMaIys yIpaBIeHHs

a UMEHHO 3JIEMEHT JIEUCTBUS

ny BCE€ PAaBHO YTO HEKUH MEXaHU3M

€CTb MaIlTuHA

a eCTb MEXaHU3M KOTOPBIH €10 JBUKET na

Y BOT 3TOT ME€XaHU3M JEeHCTBHUA KOI/la CTAHOBUTCA CUACThEeM
MbI O€pEM U BBIJIEJISIEM CUACThE B BUJIE YMCTOTO cyOCcTpara
B BU/IE KOHKPETHOU sanpumep tam SHEPTUU UHOPMAIUH U T.J.

T.e. B cucTteMe BeuHOro pPa3BUTUA
CUaCTbE ABJIACTCA ABUXKXYIIUM MEXAaHN3MOM

roJryqaercs [...] mpaBUJIBHO

YTOOBI UEJIOBEKY >KUTh BeuHO OH

ny KOHEUHO >KeJIaTeJIbHO YTOOBI OH OBLI

JIy4Ille BCETO BCE BPEMsI CUACTJINB

10 KpaiHer Mepe OH JOJI’KEH HAYUUTHCS
OpTaHU30BBIBATh cebe cyacThe

ny IIyCTh HEe 0053aTeJIbHO UTO OH TaM €3KeHEBHO
HO I10 KpaliHel Mepe OH JIOJIKEeH CTaBUTD 11eJ1b
U ee JOCTUTaTh

CJI€I0BATEJIbHO BOT UMEHHO peain3alnus
BOT KOHEYHAas BeJIM4YrnHa

B [IOHATUU «CYaCThe BeuHoro passutus»
9TO KOIJZla YeJIOBEK CTABUT IIEPBUYHYIO LI€JIb
JIOCTUYD YEro-TO na

WJIN MOZKET OBITh OH He CIIENUAJIbHO CTaBUT 3aga4vy
HUCIIBbITATh CHACTHE UJIN YEJIOBEK nampumep tam JIET HA AWBAH
W JIEKUT UCIIBIThIBAET CHACTHE

3TO xak 651 JJOCTATOYHO

Hy B 00mmem-to B O6HI€M YMO3PpUTE/TIbHAA KOHCTPYKIINUA

A UMEIO B BUJIy TaM pE€aJIbHOE CHAaCThE

Korja OH KOHTPOJIMPYET BCIO PeanpHOCTD

XOTA TaK TOXKE MOKHO JIeXXKa Ha JBaHE

BBECTHU YIIPABJIEHHUE I10 IIOJIYYEHHUIO CHACThA

HO 3TO 6y,ZLeT kak 6p1 BHEIITHEE YIIPABJICHHE K cebe za




a bor gaer BceMm coBMenieHNE
nosiHou PeanpHOCTH
1 TOT'O YTO IPOHCXOJIUT C Y€JIOBEKOM BOOOIIE

T.e. VICTHHHOE cuacThe

3T0 VICTHHHBIN TOJTHBIN KOHTPOJIb

ATO CIIOKOUHBIA KOHTPOJIb

U COBepIIIeHne

B PaMKax KOHTPOJIA 3a Bcell PealbHOCTBIO
COBepIIIEHNE KAaKUX-TO CBOUX JIMYHBIX JIEMCTBUH
ny IIPEK/Ie BCEro ram MaKpOCIIaceHNe ECTECTBEHHO

H BOT KOrJga OH HAYHWHAET BUJETb
9TOT 3JIEMEHT Pa3BUTUA
BOT 31€Cb BOGHHUKAET JOCTATOYHO HpI/IHHHHHaJIBHbIﬁ MOMEHT

YTO BOT MakpocnaceHue B CTPYKType

UMEHHO BeyHOro xa cuactba BeuHoro pa3surus

ATO BJIEMEHT JJOCTATOYHO CTAHOBUTCH xax 651 YIIPABJISIEMBIH

C TOYKH 3PEHUs BOT TOTO

YTO /IO YPOBHS IEHCTBUS na K cHIcTEMe MakpocnaceHus

TaM BCe PeIeHO T.e. TaM He Oy/ieT mpo0bJieM TOYHO He OyzeT KaTacTpod

T.€. OT UH(POpPMAIUHU CUACThS

OYEeHb CUJIbHO yJIaJIsAeTCs BOT 3TOT yPOBEHD

I7Ie BO3MOXKHA KaKas-To mpobiiema

WJIN WUJIN nanpumep TAM TE€M boJtee KaTaCTpO(l)a MAaKpO na

T.e. MakpokaTactpoda

Ha (1)0H€ J11000T0 BJIeMEHTAa CUACThS

HaYWHAET YMEHbIIIATbCA B pa3dMepe ﬂeﬁCTBI/IH

T.€. CTPYKTypa CHJIOBOTO JIEMCTBUSA PE3KO YyMEHbIIIaeTCA
Hy B o6mmeM-To Hy kak 651 BOT 3Td HETaTUBHAA I/IH(l)OpMaHI/IH

T.€. ny JIIOJY K€ JOCTATOYHO YacTO 3aMeYaroT
4TO KOI/Ia OHU CYACT/IUBBI
y HUX OU€Hb CKJIAJ[bIBAETCS xax 651 BHEITHASA PealbHOCTD

u BOO6IH€ CHaCTbE 5TO KaK pa3 TaKXU BbIPAXKEHO
91O PeasibHOCTh BHENIHASA TaM BHYTPEHHAA
OHa CJI0K€HAa rapMOHHUYHO

9TO U €CThb CHaCThe

TaM beckoHeuHO TapMOHHUYHO

1 BOT 3T0 Bocrpusitre BeCKOHEUHOU JTMHUM daxriaeckn CUACTHS
3TO €CTh IPOCJIEKNBAHNE BCEX BHEIITHUX CBA3EN

Bce 4TO B Mupe cyiiecTByeT

KaK CBA3aHO C BaMH




ITyCTh 3TO OyZIeT B BUle KAKUX-TO TaM JIMHENHBIX TMHUHN
OIIATH JKE TaM MATPHI] 1a

HEKHUX I10JIOC OHH BBITJIAAAT KaK HEKHE TI0JIOCHI KCTaTH
ny B IJIACTUYECKOM BBIPp)KEHUH HAa H(MOpPMAaINU

OHU OIIYIIAI0TCS

KaK HeKue OJIIKe JTadke K IJIACTHKOBBIM I10JI0CaM

T.€. JIOCTaTOYHO IUIOTHasA HH(pOpMaIus

ImoueMmy NMEHHO TaKOM IIJIACTUKOBBIH uro nu
BapHAHT II0 YKECTKOCTH BbII[eJIeHHbel za
BbIACJIEHHAA IIJIOTHOCTDH BBICOKAA

TaK YMO3PHUTE/IbHO MOXHO CDABHUTD ram

B3ATbH IIVIACTHUK Ha I/IH(I)OpMaIlI/II/I BOCITPUHATD

H B3ATb 9Ty CUCTEMY OHHU IIOXOXKH BHEITHE JaXKe

a IOTOMY YTO 3/1ECh MBI JIOJI>KHBI
HACTOJIBKO KOHIIEHTPUPOBATh CUACTHE

uy T.€. YYBCTBEHHBIN YPOBEHDb HACTOJIBKO K€ JI0JKEH OBITh CXKAThIM
YTO CHCTeMa CTAHOBUTCS HEUTPATbHOM

¥ TOT/Ia 5TO €CTh MaTPUYHAs CUCTeMa opraHusanuu Mupa

IIpH 3TOM HH B KOEM CJIydae€ CHaCTb€ HUKAK HE TEPAECTCA
OHO HAXOJUTCS BHYTPH

T.€. 4eM OO0JIbIIIe MbI KOHI[EHTPUPYEM CUACTHE

TEM TOYHEE CTAHOBUTCA yIIPABJICHHE

HO CYHACTbE xax 661 6ypHO€ YTO JIU TaK CKOKEM

IIPOCTO Ha BCETO IIEPEXOAUT BO BHYTPEHHIOIO CUCTEMY
MbI BHYTPEHHUM YPOBHEM BU/IUM

¥ TOT/Ia MBI UMeeM beCKOHEeUHbBI yPOBEHb PACIIPOCTPAHEHUS
OT JIF0O0TO BJIEMEHTA YIIPABJIEHUSA BHEITHETO 1a

OT JII000¥ ram ccTeMBbI Mupa

K BaM

UJIET HEIIPEPBHIBHBIM ITOTOKOM

HEKOe 3HAaHUe

YTO TU JIEMEHTHI UMEHHO HAXOJIATCS B IIOKOE

YTO OHU TaM CTapMOHHU3UPOBAHbI WU HA0OOPOT HET na

HO CYACTbhE BBIPAXKEHO KOTId OHU CTapMOHU3UPOBAHBI BOT
STH JINHUU OHU B CIIOKOMCTBUH

MOKHO JII000¥ 371eMeHT Mupa
B 9TOU CHUCTEME UMEHHO CUUTATh
3TO MOIITHENIIIAasi CHCTeMa MMEHHO YIIPaBJISAIOINIEro SICHOBUIEHUS

U OHa pa60TaeT OYE€Hb IIPOCTO
JI100 BBI BXOAHUTE 3JIEMEHTOM Co3HaHus

B BTy CTPYKTYDY




1 MOKeTe 000 syiemeHT Mupa

B CTPYKTYPE CYACTIMBOIO JAEeHCTBUA

T.€. y Bac yIpaBJIeHHEe cpa3y IPOUCXOMUT
9TO HE MPOCTO IIPOCMOTP

a BBl MOMEHTAJILHO JI00aBJIsIETE CBOE
CBOE yIpaBjIeHHe

TaK BOT B cUacThe BeuHoro pa3BuTus
Ballle IIePBUYHOE YIIPaBJIeHHE
Bcerga nMeeT beckoHeuHoe elcTBIE

nanpumep YTOOBI BOCKPECUTH OBICTPO CKAKEM

Ha/10 OBITh OYEHb CUACTIMBBIM 32 BOCKPEIIIEHHOTO

ny T.€. CUACTBE JOJI’KHO OBITD xax 651 0OOIOJHBIM za
YeJI0BEK BOCKPEC 3TO OUEHDb OOJIBIIIOE CHACThE JJISI BCEX
BKJTIOUAS JIJIsI TOTO KTO 3aHUMAETCS BOCKpEIIEeHHEM

Y TIOJIy4YaeTcsl YTO ATO KaK pa3 TaKu
cucreMa o0ObeJUHEHUS na JIIOIEH

ram CHCTEMA KOJIJIETUAJIBHOTO YPOBHS JEeUCTBUA JIIOAEN
C TOYKHU 3PEHUA ny HEKOT'O uro su IIEJIEBOT'O YPOBHA

T.€. ACHO 4YTO KOTla Y BCEX €CTb CHACThE

3HA4YUT HeﬁCTBHe IIpaBUJIBHOE

C4aCThE AOCTHUXKEHUA KAaKOro-TO pe3yJjibTaTa ram 1 T.[.
COBMECTHO

sgnaunt CHACTHE I3TO €IIIEe 1 HEeKUH opraHu3arTtop
COIIMAJIbHBIN 3TO IIOHATHO

uJien o0IIecTBa KOT/Ia PeaIn30BbIBAIOTCS
BO3HUKAET KOJIJIEKTUBHAsA CUCTEMa CYaCThs

a 3HAYUT YTOOBI OOIIIECTBO

B beckoHeUHOM ypOBHE Pa3BUBAIOCH

Y ny IPUYEM TADMOHHUYHO na CO3U/IATEIIHHO
4TOOBI HE OBLJIO tav BOMH U T.[I.

MBI JTOJI’KHBI BBIJIEJIUTH

10 CTPYKTYPE COOBITUIHOU CTPYKTYPE Pa3BUTHUS
BCeU IMUBUIM3alNU Bcero Mupa

MMEHHO YPOBEHb «xax 651 KOJIJIETHAJIBHOTO CYACTHS

TaK BOT cuacThe BeUHOT0 pa3BUTHS UMEHHO

B JIAaHHOM CJIy4Yae OTJIMYaeTcs TEM

4YTO KOJUIETHAJIBHOE CUACThE PA30BBIX JeNHCTBUMN
9TO xax 6» KOHIIEHTPUPOBAHHAA cdepa B OCHOBHOM
ny HEKas HEKUU CUMBOJI na UTHQOPMAIUU

a BOT UMEHHO

BTO YaCTHBIN CJIydal KoTzia




a KOT7Zla BOT UMEeHHO BeuHOTro pa3BuTHA
MBI BUIIM B BHJIE€ CUACTbS
BcIo PeasibHOCTB BOOOIIIE

BOT Pa3HUIIA B TOM UTO 3TO xax 65 BHYTPEHHSAS IOBEPXHOCTD
BeckoHeuHo1 cdepbl Bcex COOBITUM

T.€. MBI IIOTIa/[aeM B IIeHTp Mupa

1 JTI0001 B71eMeHT PeasibHOCTH BOCIIPUHUMAETCS KaK CYACThE
1100011

TOT/IA ITOJIyYaeTCsl YTO OH
Ha YPOBHE BOOOIIE TOBOPSI JIOTUKUA WH(POPMAITUH
JII000H

IIPEOOITHM

T.€. B IUIaHE YIIPaBJIEHUs TOCTATOYHO CIIOKOHHO

BCe 3aMeYaId UTO CUACThe KOTOPOe K BaM IIPUXOJUT
3TO ynpaBJisieMas BeJINUNHA

MOKHO OBITh CYACTIMBBIM MOXKHO B3SITh U OTBJIEUBCS
MIOJTHOCTBIO OBITH B IIPE/IEJIaX CBOUX YKeJIAHUU
YIIPABJIATh 5TOU KOHCTPYKIIUEN na PeasibHOCTH

T.€. CYACThEe IIPU 3TOM COXPAHAETCS
rav TIEPEJIBUTAETCS B KAKYIO-TO 00J1aCTh

TEOMETPHUYECKU /TIAXKE UCIBITHIBAETCS JIABJIEHHE

WJIH tam KAK-TO ITPe0OPa30BbIBAETCS

HO BBl IM€EETE BO3MOKHOCTD BCET/IA xax 651 U3MEHUTH YIIPABJIEHUIE

Y TIOJIy4YaeTcs U4TO KOT/ja BbI IOJIyJyaeTe
MMEHHO TaKOH! YpOBeHb

Ha Baie Gpu3nIecKoe TeyIo

TO BBI BUZIUTE UYTO BOT BeuHOCTH Tesna

3TO €CTb xax 651 YPOBEHb 0OPATHOTO CUACThS
oT Tes1a K Mupy

T.e. BeuHbIl MI/Ip TaM CKa)KeM

HMeeT TaKou ke IIPDH3HAK KaK y 4eJIOBE€Ka CHAaCTbE na
YeJIOBEK POANJICA

Y HET'O CYACThE 110 OTHOIECHHNIO K BHEIIIHEMY MI/Ipy
T.€. KIIpPUPOAE K JIIOAAM B II€PBYIO OUEPEAD K JIIOAAM
IIOTOM y2K€ KO BCEM 3JIEMEHTAM PeanvHoctu

U 3naunt Y BHEIITHETO MI/Ipa

JTIOJ’KHA OBITh KaKasi-TO COIMOCTaBUMas cucremMa PeasbHOCTH
T.€. xax 651 Y YEJIOBEKA 3TO PAJIOCTh CYACTHE

a uTo y BHemHero Mupa torza

YesJI0BeK BOCIIPUHUMAaeT BHeIIHUN Mup
a BHeIHUU Mup




OH xax 651 Y€JIOBEKA OKYTBIBAECT CO BCEX CTOPOH pa

3HAYUT Y BCEro BHeITHero Mupa

TO YTO Y UeJIOBEKA Ha3bIBAETCsI CYACTHEM

y HETrO 3TO eCTh YEJIOBEK

0OBITHAS JIOTHKA 00OPAaTHOTO aHAJIN3A ak 661 1a

1 IIOJIyYAaeTCsl UTO 3HAUHUT CUaCTheM /JIs BHEITHero Mupa
ABJISIETCS YEeJIOBEK
14 110004 cucreMbl PeasibHOCTU

a €CJTH nanpumep y BaC €CTH 3JIEMEHT CYACThS
BBI €TI0 CTaPaeTeCh xax 651 MEHBIIIE PECTPYKTYPHUPOBATH

Hy Kak 0p1 JICJIEUTE

1 HUKaKUX HAOKUMHBIX JIEHCTBUI CTapaeTech HE COBEPIIATH
JIydIlle IyCTh Oy/1eT OOJIbIIE CUACThS

ny 9TO xax 661 Y UEJIOBEKA 3AJI0KEHO U3HAYAIIBHO na

ot bora

BOT npucyrcTBre bora B Tom uto OH IoKasast

YTO B BU/JIE 3HAHUU B BUJIE€ PEAJIbHBIX JeNUCTBUUN
YTO CUACThe CBOe COOCTBEHHOE JKeJIaTEIbHO HE TPOTaTh
ITyCTh OHO COXPaHsEeTCs

ATO xak 65 CAMO COOOH pazymeeTcst

3/1eCh He HaJ10 00pa30oBaHUs JIaske BOT

YTO XOPOIIIO B CHCTEME YIIPABJIEHUS YePE3 CUACTHE
37IeCh He HaJl0 OOBACHATD

YTO He HA/I0 pa3pylIaTh COOCTBEHHOE CUACThE

10 BO3MO>KHOCTH

Y TaK 3TO MOHATHO na 0€3 3HAHUM xax 661

BOT cricTeMa 00pa30BaHUA

0e3 Kakux-JI100 IOJITHX CUCTEM Iepeiad 3HaHUH
3TO yA00HO JIOCTaTOYHO

B3ATDb nanpumep

KCTaTH OYE€Hb HpaKTI/I‘-IeCKI/Iﬁ MeEXaHHu3M YIIpaBJICHUA
YTOOBI UEJIOBEK peayin30BaJI KOHCTPYKITHUIO YIIpaBJI€CHUA
B3ATb PE3YJIbTAT OKYTATD kak 651 B CUCTEMY CUACTbA

U BCe

1 OH KOHCTPYKIIUIO HUKAK HE IBUT'A€T

B IIPOCTPAHCTBE

OHAa y HETO peain30BbIBA€TCA

Y TIOJTy4YaeTcs 4To KOr/a Bech BHEITHUN Mup
BOCIIPUHUMAET

10 TUILY sy IOJOOHOMY CUACTBIO YesI0BeKa

caMoro yejioBeKa

TO TIOJIy4a€eTCs YTO OH K HEMY He arpeccuBeH

T.€. OH xax 611 €TO JIEJIEET CTApAeTCs ero He TPOraTh na




TOT/Ia TIOJIyYAEeTCSA UTO BHEITHASA KOHCTPYKITUS

IIyCTh 3TO OYZET ram KAMEHD JIEPEBO BOOOIIE APYTOH UEJIOBEK U T.J.
BCe UJIET OUEHb 0JIaroIoIyYHO

BOT CTOUT TOJIBKO YEJIOBEKY BCTaTh B 3TO yIIPaBJIEHHUE

OH HAaYWHAEeT BUJEThH

YTO BOT UMEHHO cuacThbe BeyHOro pa3BuTHs

KOT/la BHEITHUN MUp He arpeccuBeH

T.€. BHEITHUUA MU B 06mem-ro BOCIPUHUMAETCS

ny npeanosoxkum BOT €CTh ZIBA CHACTJIMBBIX UEJIOBEKA
" OJUH BCE paBHO HE 6y/:[eT crapaTbCAa
IIpEPbIBATh CHACTHE APYIrOro

€CJIN OH B 3TOT MOMEHT OY€Hb CUACTJ/INB

T.€. Y HETO HET U BpeMeHH U OH ram 3AaHHUMAETCA
tam CBOUM CUACThEM H BCE

TaK JKe U IOJIyJYaeTCs UTO BOT ATOT BOT BapHAHT BHelTHero Mupa
B JIAHHOM CJIyYae TaKOB

YTO HE BOBHUKAET HU Y 00beKTa BHeIlIHero Mupa

IPUYUHUTD TPOOJIEMY 71 YeTOBeKa

HU y YeJIOBeKa Ha000poT

BOT OYeHb TADMOHUYHAS Ha CAMOM JIeJie CUCTeMa

BO3BHUKAET na B yIIPABJIEHUHU

1 BOT KOT/Ia YeJIOBEK BHUKAET B CYIITHOCTh

B CBOIO IMEHHO B cUacThe BeuHOro pa3BuTUs

OH BHUJIUT cOocTOsiHME bora xax 6x B eTUHOM JleHCTBUH
JIJIsI BCEX

u 11 Cebs

T.€. OH HAUMHAET Pa3jinyaTh cocrossHue bora

bor cuactiiuB korma OH

111 Beex U 11 Cebs

JleJiaeT KaKyr-TO €JIMHYI0 001Iyto paboTy

HY bor nanpumep OJJH

HO BOT uT00ObI BOT y Hero

2JIEMEHT OJINHOYECTBA MCcUe3

B 4yeJIoBeyecKoM Bocnpuaruu

WJIH JaKe BCTaTh B COOCTBEHHOE

BOT B UeM eCThb eiuHeHne Bocnpuarua bora u dyesioBeka
BOT MOHATHE «OJJUHOYECTBA» Y HUX OJIUHAKOBO

y bora u uesioBeka

M KOT'ld nanpumep bor Hanpumep HAUHUHAET A€J1aTh
eauHoe JleficTBUE JJId BCex

TaM PajIOCTh AJ1Is Beex Jiroaen Tam u s Cebst
TO OH IIOKA3bIBAET UYEJIOBEKY

OTTEHKH xax 661 CBOETO UEJIOBEUECKOT'O COCTOSHUS




T.€. YEJIOBEK HAYMHAET PACIIO3HABATDb
a korza bor cuactius
T.€. YTO OH A€JIA€T IIPABUJIBHO na

T.€. MOKHO IIPOYUTAThH CUACThE Ha JIMIIE Y UesoBeKa

¥ CKa3aTh YTO APYTOH UeIOBEK KOTOPHIU €My IOCTaBUJI CUACTHE
ZleJ1aeT IPaBUIbHO

5TO OYEHb NMPAKTUYHBIN MEXaHU3M

C TOYKU 3peHUs O3HAHUS

KaK y3HaTh Y bora mpaBuJIbHO JIU JieJIaeT YeJIOBEK MJIN HET

ecJIv OH BUAUT y bora cuactiinBoe jiuno
3HAYUT YeJIOBEK JiesIaeT IPAaBUJIbHO na
ny 10 KpallHE! Mepe TaM JIOBOJIBHOE JIUIIO ckakem

U TIOJIyYAeTCsA TOT/Ia He HAJO xax 6ur IOJITO CIIPAIINBATD
tam UEJIOBEKY y bora

[IPaBUWJIBHO JIM TaM YeJIOBEK JIEJIAET ram

BO-TIEPBBIX XOTs ObI 33/1aTh BOIIPOC

3TO yKe KOJIOCCAJIbHOE KOJIMUECTBO YaCTO YIIPaBJIE€HUA na

He TaK IpocTo ObIBaeT raw Bory J0BECTH BOIIpoC
xax 651 HA YPOBHE (PUBUKU na UIH SBJIEHUSA
rau B YDOBHE TeJIeTIaTUU WU TaM Ha ypOBHe JieticTBusA Jlymu

U TI0JIy4aeTcs UTo 371eCh B 9TOM MeXaHu3Me
OuYeHb yZ00HO MOJIyYaTh 3HAHUA

TOJIBKO JJOCTATOUYHO PEarupoBaTh xax 6» HA MUMUKY bora
Ha Ero cocrognue Jlymu

CUACT/INBOE

ZiesiaeT IPaBUIbHO

YTO-TO HAUMHAET xax 651 ny HE B TOM CBEUEHUH BBIPAKATHCS
MeHee aKTUBHOE ra

3HAUUT UYTO-TO HYKHO YJIyUIIUTh

cziesaTh OoNATH bora cyacTIUuBBIM IIPOIie TOBOPS

U xax 651 BOT TAKOH BAapHUAHT xax 651 BSAMMHOT'O YIIDABJICHUA
TOBOPHUT O TOM UTO UMEHHO B c4acThe BeuHoro pazBurus
nepeznayda nHGOpPMaIU IPOUCXOIUT COBEPILIEHHO HAIIPAMYIO
ny kax 651 CAMO COOOU pasyMeromuiicsa pakTop
pacnpocTpaHeHus nHQoOpMaIuu

Hy T.€. xak 651 HUKTO €€ He ABUIraceT

MUp na CYACT/IUB OH YEJIOBEKA HE TPOTAET

MaIlIlHA tam YEJIOBEKA HE YHHUTOXKAET

¥ OT HET'O CXO/IUT UMITYJIbC €ECTECTBEHHOTO CUACThsI
T.€. YEJIOBEK MMOMA/Ia€T B aOCOTIOTHO CBOOOIHYIO CPEY
B J€MCTBUU

B OOBIYHOM JIEHCTBUH




Be/lb 00paTHUTEe BHUMAHUE YTO KOHIIEHTPAIIHUS CUACThS
T.€. BHEIITHAS CUCTEMA ITOKa3bIBaeT BCET/IA
yYPOBEHB CBOOOIBI

ny TAK YCTPOEHA cxaxenm JAKE caMa HHPOpMaus

4yTO yeM 6oJiee KOHIIeHTPUPOBaHHee cucTeMa rie-anbo
TeM TOYHee BUTHO MECTO

I/le cCuCTeMa NMeeT CBOOO/IHBIHN BBIXOJL xa

oT Takol PeaspHOCTH

T.€. UeJIOBEK OU€Hb CYACTIUBBIN

Bcerga UMeEET CBET

KOorJa OH MOZKET B3ATb U IIPOIECC nanpumep Tam
€CTECTBEHHBIM o6pa30M OH MOXKET ero IIpuoCTaHOBUTD na

HO TOHSITHE «CYACThsI» TAKOBO

YTO €CTh OUeHb MOIITHOE BHEIITHEE BIINSAHUE
T.€. YEJIOBEK CUACTIINB

HO BOT IMEHHO MTHOBEHHO 000PBATh COCTOSTHUE CUACTbS
YacTo He IPE/ICTABIISAETCA BO3MOKHBIM
IIOTOMY YTO CYACTHE U YEJI0BEK ITO OJTHO
MaTepUs CUACThS na U YEJIOBEK

3TO OJTHO

HAYMHAET BUJETh HEPA3PBIBHYIO CBA3D
“3HavaJIbHON MaTepuu Mupa

¥ caMoro cebst

T.e. PaKTUYECKHU YTO MOIYyUAETCA

4eJI0OBeK B COCTOSHUHU CUACThA

IIOII3/IaeT B UBHAYAIBHYIO CTPYKTYPYy MUPOYCTPOICTBA
I'/I€ nanpuvep €I1le HETY HUKAKOU IpyToul HHGOpMaIuu
KpOMe BCeX JII0/IE BMECTE B3ATBIX

VMMelTe B BU/Iy 5TO OUeHb YeTKasa nHopmanus
T.e. HeT HUKAKUX 5JIEMEeHTOB PeasibHOCTU
KpoMe JIofiel

1 TOT/IA YeJIOBEK IIOHUMAET

YTO B 3TOM COCTOSTHUM OH BCET/Ia 3/I0POB
10 TOU IIPOCTOU IPUYUHE

YTO OUEHb OOJIBIIIOE KOJIMUYECTBO JIIOZEH
HO OHH K€ BCE 3/I0POBBI

a BOT C KAKOH CTaTH €MY OTJIMYAThCSA
KOT/Ia KpOME JIIOZIel HUKOTO HET

OH HE MOKEeT HUYETO JPYyTroro BOCIPUHATD

T.€. KOJLJIETHaJIbHOCTD
o0beHEHNE PAJIN OOIIMX IIeJIEN na
MMeHHO BeuyHOro pa3BuTus




JdaeT UMEHHO 3I0POBbE
Aa€eT BE‘-IHyIO KHN3Hb

U JKUBYIIHE PATOM JIFOU

T.€. OH BOCIIDMHHUMAET nanpumep tam TOJIBKO JIIOI[eﬁ

OHHU OAaI0T €My BO3MOZKHOCTD 3nauut

HMeHHO BeuHoe pa3BuUTHE Jie1aTh peaTbHO

II0TOMY UTO OH BOCIIPHHUMAET JII0/IEW KOTOPbIE BO3JIE HETO
1 OH CUMTAET YTO TaK U €CTh BOT B cucTeMe Bocripustus
T.€. TaK U JOJIXKHO ObITh BEUHO ra

T.€. BOT 3/IECh BOT OU€Hb IIPOCTOM MPUHITUII

€CJIN €CTh UeJIOBEK U JIPYTOU YeJIOBEK

Beunocts dakTuuecku obecreueHa

Kak nH(popMaIoHHas cpejia Kak PeayibHOCTB U T.]I.

3Ha4yuT bor co3pan yesoBeka

yT0OBI BeYHOCTH ObLIIa MPOSIBJIEHA a
Beunocrts bora

T.€. OH JI0o/KeH ObLI KOMY-TO IIOKA3aTh tam T.€.

Y TTI03TOMY ITOJIyYaeTCsI YTO TSI YeJIOBEKa 3TO aHAJIOTHYHO
€CJT OH MMPaBUJIbHO BOCIIPHHUMAET

OZTHOT'O 4eJIOBeKa

TaK ’Ke KaK U BceXx JIIozen

T.€. OH He /IeJIaeT pa3Induil

MEXKTy OTHUM YeJIOBEKOM U BCEMH JIIOJIbMH

TO OH CUACTJIUB MOJIYYAETCH na

3TO TaK 3Ke OTHOCUTCA U bor K jrogsamM
11 Hero

YTO OJUH

YTO BCE

3TO OJUHAKOBO

3a7a4a OHOI0 3TO TAKHE Ke 3aJaun

€CcJI OHU TaM He OOJIbIIle HHOI/A na JJIS YeJIOBEeKa
yeM 3a7aYH BCeX BMeCTe B3ATBIX

Jutst Bora kak pas3 Taku 3TO abCOJIIOTHO OJTHO U TO 7K€

C TOUKHU 3pEHUsA YeJI0BeKa

KOT/Ia OH IIOMOTaeT APYTUM ram BCEM

OH xax 651 JJOJKEH tav IUPPEpeHITNPOBATH

4YTO Y HUX CJI0KHEE

ny KpOMe KaKHX-TO COBEPIIEHHO KPUTEPUAIBHBIX CJIy4aB
KOT/Ia ICHO YTO WJIX YTO-TO IIJIOXO MJIM YTO-TO XOPOIIO

B CpeqHEM JId 4eJIOBEKA
BbIAC/INTD Hpo6)1eMy OZIHOT'O 4€JIOBEKA




OBIBAET /Ta’Ke CII0KHEeE T.e. 00JIbIIe HAJI0 PAOOTHI C/Ie/1aTh
yTOOBI €€ CKOMIIEHCUPOBATh

YyeM KOTI/Ia OHU BMeCTe

a TIOTOMY YTO BMECTE OHH K€ JIPYT APYTY HOMOTAIOT xa
TaK MBICJIUT Y€JIOBEK

TaK BOT IoJiydaercs: bor

Tak Kak y bora 5To oguHaKoBO

4TO OLUH

YTO MHOTO JIIOAeH

YTO BCE BMECTE B3ATHIE JIIOAU

BOT 3TOT YPOBEHb

elle pas 3/1ech 1 PEKOMEH/YI0 00paTUTh BHUMAaHHE
YTO KOI/Ia YPOBEHD TAKOTO

iy YEJIOBEUYECKOTO na BECKOHEYHOTr0 CYacThsA TAKOB
YTO YeJIOBEK U JPYTHE BCe JIIOAU

HeT JIPYTuX ABJIeHul PeasbHOCTH

TO MBI IIPUIILIN YK€ K TOMY

YTO YEJIOBEK U YEJIOBEK BTOTO Y3Ke JJOCTATOUHO
IIPOCTO IVIaBHOE OJJUHAKOBO OTHOCUTHCS

T.€. TO COIIOCTABHUMO

TOI'/Ia OJINH YeJIOBEK MOXKeT Ilepe/iaTh BCe 3HaHUA
ZIpyTOMY 4eJIOBEKYy

a O/IVH 4YeJIOBEK HAIIpAMYIO KOHTaKTupyeT ¢ borom
3HAUYUT OH UMeeT Bce 3HaHUuA BeuHoro pa3Butusa

a 3HA4YUT [0JIydaeTcsA JOCTAaTOUHO
BCero JIMIIIb Ha BCEro OJIHOTO YeJloBeKa
U nojiygaeTcs BedyHoe pa3BUTHE €CTh na

HO JIaJIbITIE MBI IIPUXOIUM K TOMY
YTO JIaKe eCJIM OH OJUH BOOOIIe

B ABJIEHHUAX BCEU MTPUPO/IBI TAM CKAXKEM tam HE 3HAET

r7e-To Ha HeOOUTaeMOM OCTPOBE

He 3HaeT YTO CYIIECTBYIOT TaM KaKHUe-TO APYTHUE [TUBUIA3AIUN
uy TAK POJUJIICA na U OBLIT

KaK-TO TaK BOT FeOMETPUYECKH TAKOE ny IIOJIYUUIOCH

Hy HalpuMep TaM HeKUU BapuaHT Maerm za

TO IOJIy4aeTCs YTO 371eCh
yKe cieyrolee JelCTBUe

4YTO OH O/INH BCE PAaBHO CUACTJIVB

HO Y HEro MpoCTO BO3HUKAET 3ajjaua
HMMeTh CJIe/IyIOIero YejJoBeKa pAioM
ny xak 651 CO34AaTh UJIN BCTPETUTDb U T..

ITIOTOMY 4YTO €TI0 1 €CTEeCTBEHHBIN BEKTOP pa3BUTHUA
TOJIBKO OA1H




OH JOJI2KEH UMETD B I10JI€ 3pE€HHUA CJIEAYIOIIErO YEJIOBEKA
TOTJa OH BUAUT CHACTHE TOT'Jda OH pa3BHBAE€TCA Beuno

T.€. OH JIBUTAETCS CHHXPOHHO
C UBHAYAJIBHBIM YPOBHEM «ax 6sr 3APAZA uro u BEUHOTO Pa3BUTHUA
TO YTO eMy Aaj bor

T.€. y YeJIOBEKA IIyTh OFUH
9TO YBEJIMUEHHE KOJIUYECTBA JII0IeH

ay TAKOH OoJiee T100a/IbHBIA BBIBOJ HO OH JI€HCTBUTEILHO TAKOU
T.€. UeJIOBEK BCce BpeMs Oy/IeT CTPEMUTHCS

K YBEJIMUEHUIO KOJTUU€eCTBa JIIoe

HMEHHO JII0/Ied Bo BceM Mupe

H II03TOMY IOCyAapCTBO na O6IJ.I€CTBO TaK
KOTOPO€ TaM HE€ BOIOET nanpumep aa
IMoAAEPXKHNBAECT UMEHHO CHCTEMY XKHM3HU HIOI[Cﬁ
ny KOT7]a BOIOIOT CTPEMUTCS IIPEKPATUTH BOUHY

IIOTOMY YTO B OOII[EM YEJIOBEK BCE BPEMS CTPEMHUTCS
K >KU3HU JPyTOro YeoBeKa

1 UMEHHO TaK co37aa bor ynpasieHue

4To cyacTbe BeyHoro passurus

II0 CYIIIHOCTH JiJIs1 OCHOBHOTO KOJIMY€eCTBa JIIoZiel
9TO KU3Hb IIpuyeM BeuHnas

JIpPyroro yeyjoBeKa

T.e. Beunoe cuacrbe

9T0 BeuHas KU3HB JPyroro yejioBekKa

IIOJIyYaeTCs YTO YeJIOBEK ABJIAETCH CYACTIUBbIM
B BeunoMm paszsutuu

KOI'/Ia OH oOeclieunBaeT IpyroMy YeI0BeKy
MMEHHO BeuHylo :KU3Hb

ny YTO MBI U JI€JIa€M xa C BAMU

T.€. MBI 00€CTIEYNBaEeM yIIpaByieHNEe BeuHy1o KU3Hb
JII000MY IpyTOMY U€eJIOBEKY

3HAYUT MBI HAXO/IMIMCH

B CTPYKType UMeHHO BeuHOoro pa3Butusa

MBI MOKEeM IPHUBJIEKATh CI0O/IA SHTY3UACTOB tav JJOOPOBOJIBIIEB
TEXHOJIOTOB ny BCEX JIFOJIeN KOTOpble 3aHTEPEeCOBAHBI

B TAKOM uro s IIpOIlecce pa3BUTusA PeasbHOCTH

HO TexX JIIOZ[EIL/'I ckaxxem Bor KOTOPbIE HE 3aMHTEPECOBAHDBI UJIKM HE 3HAIOT

MBI IIPOCTO HA BCETO MOKEM BCTPETUTH

110 GaKTy UX IPOCTO €CTECTBEHHOT'O Pa3BUTHUSA
UX BCE PaBHO OyZleT TAHYTh

B CTOPOHY Pa3BUTHSA CJIEAYIONIETO YeIOBEKA




T.€. HA OAHUH U TOT K€ MafAK na
OHH BCE PABHO IIPUCOCIUHATCA IIYCTD II032KE
HO OHHU BCE€ paBHO 6y,ILYT AeJIaTb TO XKe caMO€ BOT

[I03TOMY B c4acThbe BeuHoro pa3Butus

MO>KHO TIOKa3aTh UTO MbI TaM HE TOPOIIUMCSH

MBI BCE PABHO B JIIOOOM CJIydae HayduM TaMm

Bcex KUThb BeuHo

IIOTOMY UTO BOT 3TOT KPUTEPUN HEKUIN MasiKk OPUEHTHUP
OH BCE PaBHO OJIUH

o910 beckoneunasa Beunas »KU3Hb JII0AeH

Y IPUYEM CUACTINBAs

T.€. 3/IOPOBBIH YeJIOBEK U T.JI. U T.]I.

y HETO PEaTN30BBIBAETCS CHCTEMA
He 0053aTeJIbHO TaM KaK/yI0 CEKYH/Ty OH BOCIIPUHUMAET
OH MOKET OBITh TaM JIOJITO pabOTAET M IPOUCXOTUT PEATU3 AU

HO 3/1eCh BOIIPOC UMEHHO
ny JINYHOCTHOTO Bocnipusarus

¥ KOT/Ia YeJI0BEK ram CIACTIIUB BCETA

uy J1ail Bor 3HAYUT 3TO MPABUIHLHO

TaKOH YeJIOBEK uy CO3/IaJT cebe TaKyI0 CUCTEMY YIIPABJIEHUS
WA BOOOIIE TAKUM SIBJISIETCH na

TaK BOT KOT'ZIa BOIIPOC «CO3aaJI» UJIU «ABJIAETCA»
9TO 4acCTO AJId BHEITHETO Ha6JIIOI[aTeJIH
9TO pa3HbIE BOIIPOCHI

€CJIN OINH YEJIOBEK CMOTPHUT HA JAPYTOTO
¥ CMOTPUT YTO OH CYACTJINB

OH JlyMaeT YTO OH TaKOU BOOOIIe caM I10 ce0e nanpumep na
MOZKET MOyMaTh

HO MOKET IIOAYyMAaTh YTO OH CO37aJl
€CJIM OH 3HaeT IPUYUHY IIEPBUYHYIO U CJIe/ICTBHE
OH ITIOHUMAeT YTO JIOCTUTHYTO nanpumep CHACTHE B IPYTOM

a Ipyroy CMOTPUT BapUaHT

€CJIN He 3HAeT YeJI0BeKa BoooIIe

OH MOKET CKa3aTh xax 6» BHEIITHUH HAOJIIO/IATEITh
YeJIOBEK

MOKET CKa3aTh YTO APYTOH CYACTIINB

IIOTOMY YTO ny IIPOCTO CYACTIIUBBIN YEJIOBEK
IIOTOMY YTO €MY kax 651 BHYTPEHHE XOPOIIIO
OTTOI'0 UTO OH BOCIpuHUMaeT Mup PeasbHOCTD ram
¥ TaK BOT CYACTJIMBO BOCIIPUHUMAET

HO OH caM I10 cebe ITPOCTO CUACTIUBBIN YeJI0BEK
xax 651 HE TIOHSITHO IIOYEMY BOOOIIIE




JIJIS1 BHEIITHETO HaOJII0AeHUA

HO TEM HE MEHEE 9TO CHUTAETCA XOPOIIIO
T.€. spauntr BOCIIPDHUHUMAETCA KaK ITOJIOXKUTEILHBIN 3JIEMEHT na
€ro COCToOAHHE

U M0JIy4aeTCs YTO eCJIM BOT UMEHHO PacCMaTpUBaTh
BOT 5Ty KOHCTPYKIIMIO BedyHOro pa3surus

IIPOCTO TIepeHeceM CeO0sI kax 65 B yIIPABJIEHUH

Ha CTPYKTypy BeuHoro pa3sutus

MBI CAMH B Hel HaXO0aAHNMCA

SHAQYUT MbI JOJIX)KHBI €€ CMOAEINPOBATD na
YTOOBI IIEPEHECTHCH

xak 661 CO31ATD IIaPAJIJICJIBHOE PA3BUTHE

TaK BOT YPOBEHB IIOCTOAHHOT'O Pe3epBUPOBAHUA
B cuacTtbe BeuHOro pa3sutusa
3TO YpPOBEHbD cHeI[UaTbHBIN

s TIOKa3aJI IEPEHOC JIBYX CUCTEM YTOOBI ITOKA3aTh
yTo Bor Bce BpeMs pe3epBUpYeT CUCTEMY

€CJIN 4YEJIOBEK I'Ie-TO CHACTJINB
3HAYUT CYILIIECTBYET uy IPUMEPHO TO K€ caMoe
HO xax 651 KAK PE€3€PB

sHauur U IIOJIYYA€TCA YTO MBI IIEPEHOCHUM

OIIATH TY K€ CaMyI0 TOUKY 3pEHU

ecTb Ha0JII01aTe b

€CTb UeJIOBEK CUACTIMBBIN

IIeEPBBIA BapUAHT HAOJIIOaTe b 3HAET MPUUHHY xa
U HIOHHUMaeT oYeMY TOT CUaCT/IUB

JIOCTUT CBOUM TPYAOM UETO-TO

YT IIPOCTO CYACTJIUB B CHJLY COOBITHUH

3HaEeT IPUYUHY

HO B BeuHowm passutuu

IIpUYMHA U KOHEUHOE JleliCTBIE

B beCKOHEeUHOM IOHMMAaHUU OHY COBIIA/IAI0T
4eJIOBEK MOJKET YIIPaBJIATD

U kak 651 CMBIKATh B OJJHY TOUKY

T.€. TaK ke Jesaet bor

4eJI0BEK MOIAJIAeT B KATETOPHUIO xak 65 BTOPOTO YeJIOBEKA
4TO OH kax 65 HE 3HAET UH(POPMAIUU

HO BHUIUT YTO OH CUACTJIUB

HabJII01aTe b




U IIOJIY4Ya€TCA YTO MEXKAY COCTOAHUEM J11000T0 CcYaCThs
kak 61 IPAKTHYECKH HET OTJINYUH
JJIA BHEIITHETO BOCHpI/IHTI/I}I

cJIe0BATEJIHbHO
€CTb ellle OIUH MPU3HAK cYacThsl Be4HOTO pa3BUTHsA

5TO OJIMHAKOBOCTH WJIM TaM OJHOO0Opa3HOCTh Bocnpustus
T.€. BCE CUYACT/IUBbBI

OOIIECTBO ny kak 661 CHACTIMBBIX JIIOAEH na

TaK BOT B Heajie 5TO BBITJIAAUT

TN OOIIECTBO KOTOPOE PEATTU30BBIBAET CUACTHE

3a CYET BHYTPEHHETO COCTOSTHUS

T.€. JIIOJU BEAYT cebs HOPMaJIbHO CIIOKOIHO
HO OHH BHYTPHU CHACTJINBbBI

Hy MOZKET OBITH KTO-TO BECEJIUTCS OTKPBITO
HO 3TO €10 JIMYHOE A€eJ10

U IIOJIY4Ya€TCA YTO KOraa Mbl BUJIUM

BOT 3TO nry HEKO€ TaKO€ CIIOABHUKHHUYECTBO na
BOT 3TO BHYTPEHHEE CB€UCHHE CHACTbA

rae TOYHad YBEPEHHOCTD na TOUHOE YIIPDAaBJICHHE
9TO €CTb CHaCThbe

MBI IIOJIyYa€EM YKE B OTIAIEHUH
KOJIJIETHAJIBHO 0(POPMIIEHHBIN

YETKHUU 3JIEMEHT OyAyIIero

ny HEKUH TaM ropo/i OyAyIIero yrnpaBieHus
WJIH tav PeTbHOCTD OY/Ty1IIero

HO 3Ta PeasyibHOCTD 0053aTEJIHHO CBEPIITUTCS
JIFOJTA TIOHUMAIOT UTO 3Ta PeayibHOCTD €CTh
T.€. OHA TaM pa

Y TOT/Ia MBI MOKEM
PeasibHOCTB BOOOIIIE TOBOPS K ceOe MPUIBUHYTH

He IIyTEM ram IOCTPOEHUS WJIU TaM KPyUEeHHS raek KaKuX-TO
a CO3/1al0TCS MEXaHU3MBbI

3a CYET KOJUIEKTUBHOH CHCTEMbI YIIPABJIEHUS

MEXaHU3MBbI COIHATBHBIE tam

KOTOPbIE B IPUHIIUIIE uy MOTYT OBITH TAKOBBI

YTO CO3/JAI0TCSA BHICOKO TEXHOJIOTHYHBIE CHCTEMBI

KOTOPbIE HEe YHUUYTOXKAIOT JII0/IEN

HO HaJI0 371eCh UMETh BU/Iy UTO Y YeJIOBEKa BOBHUKAET TOT/Ia
KOJIOCCAJTbHAs BOBMOKHOCTh KOHTPOJIMPOBAaTh PeasibHOCTH
3a cueT MPOCTO cucTeMbl cobcTBeHHOTO CO3HAHUA

1 BOT KOT'ZIa OH 3TO IIOHHUMAET OH IIOHHUMAET 4TO BCE
C 9TOT'0O MOMEHTA OH YK€ TOYHO HE 6YZIET YHUUYTOXEH




TaM KaKHUM-TO fI/IepPHBIM OpYKHEM
COOCTBEHHOTO na IPOU3BO/ICTBA IPUYEM ny U T.JI. U T.].

T.€. YEJIOBEK IIOHUMAET YTO OH HaY4YHJICA o6pa1uaTbc;1 C CHJION
xak 651 BOT CO CpE€ACTBAMU
KOTOpPbIE€ MOTYT IIOBJIUATDH HA HETO

a 3To BOO6H.I€ ToBOpA onpeneneHan‘/’I YPOBEHD YCTOﬁqHBbIﬁ
Hy kak 661 JJOJITOCPOYHOT'O CHACTbA na

T.€. MBI IIEPEUIJIN K IIOHATHUIO TOTO

9TO B cuacTtbe BedyHOTO Pa3BUTHA

€CTbh COBIIaJAIOIIN€ BEJINYNHBI

JIO 9TOTO MbI TOBOPHJIA BCe-TaKH OOJIbIIIE
ny AIMEHHO B OCHOBHOM M KOHKPETHO 51 YKa3bIBaJI
pasanumnsa

a BOT COBIIa/IeHUA ceiiuac HAauMHasA ¢ 3TOT0 MOMEeHTa
B UE€M COBIIQ/IA€T CYaCThe

nanpumep OOBIYHOE JIOKAJIBHOE

U cyacTtbe BeuHoro pa3sutusd

BpeMs KOTI/Zla Mbl TOBOPUM O BpeMEeHHOM HHTepBaJje
TaM JI0JITOCPOYHOE CYACThe
TO OHO OJUHAKOBO

uy JIOTHYECKH IIOHSTHO

MbI O€peM UHTEPBAJI tav B KAKOE-TO KOJTUIECTBO JIET
HaIpuMep 5 ner

Y CYUTAEM UTO 371€Ch €CTh CYACTHE na B OyAyIIIEM
CTPOUM €ro IMPOoCTO

uTO B BeuHom passutuu

YTO B JIOKAJIbHOM

5 JieT oHH U ecTb 5 JjieT 0JUHaKOBO

BC€ BOCIIPUHUMAETCH YEeJIOBEKOM

II03TOMY IOJIy4aeTCA YTO Mbl

KaK TOJIBKO BBOIUM I1apaMeTp BpEMeHU

MbI YPaBHUBAEM IIOHATUE «JIOKAJTIBHOTO»

tam « BECKOHEUHOT'0» CUACTbs WUJIHU ram « BeuHOTO»
IIPOABJIEHHOI'O TOJIBKO B BU/I€ BHYTPEHHUX CUCTEM JIMYHOCTHU na
xak 65t ”HTYUTABHOTO CUYACThA JIJIA YesiOBeKa

IIOJIyda€eTCAd 4TO BBEACHNE BPpEMEHU
9TO BCE€-TAKH kax 6»1 HEKOE€ YPDABHUBAHHE

Bor OH ke faeT paBHBIE ITpaBa
II03TOMY IIOJIy4aeTCA eCJIN BIyMaTbCA B TO
B UYeM €CTb HUTb BPEMEHU na




3a4yeM bor co3nan BpemMsa Tam
ZIBIDKEHUE COOBITHI KaKKUe-TO BOT IJIAHET U T.]I.

4TOOBI YEJIOBEK pearupoBa’ji
Ha szauntr HEKYIO IIDUYWHHO-CJIEACTBEHHYIO CUCTEMY na

TO MOKHO BHYTPH BPEMEHU BHUJIETH
BOT 3Ty BOT 30JIOTUCTYIO HUTD
COOCTBEHHO TOBOPS ny BDEMEHHU «ak 651 KAK TAKOBOTO

T.€. MBI BBIJIEJISIEM MOHATHE «BPEMEHU» YMO3PUTETHHO
¥ XOTUM B 5TOU KOHCTPYKITUHN

B OTOU KOHCTPYKITUU KCTaTU

BpeMs BbIJIeJIAeTCA KaK 30J10Tas HUTh

BHYTPHU UMEHHO MMOHATUSA «BPEMEHU»

¥ BOT 3Ta HEKas TaKas 30J10Tasi HUTh
KOTOpasi UMeeT JIOCTYII

K JII0O0MY 00beKTY HH(pOpMAITUU

BpeMs JKe JJOCTHTAEeT JIF0O0ro 00’beKTa MH(POpMAITUU
TOKe OJINH U3 MPUHIUIIOB BBI/IEJIEHUs BpEMEHU

KOT7Ia BCe PAaCIIPOCTPAHEHO B IIPOCTPAHCTBE
€CTh KaKHe-TO JeHCTBUA

OJINH MOMEHT BPpEMEHHU HACTYIIAeT
IIPAKTHUYECKH JIJIS BCEX 3JIEMEeHTOB PeasrbHOCTH
C TOYKHU 3peHus1 BocupuATus yeoBeka

3HAQUYUT BpeMs BCe-TaKH ellle U I0CTYII xa

K J1II000MYy 5yieMeHTy uHpopManuu

B O/IVH U TOT K€ MOMEHT

ny KOHEYHO YMO3PUTEJIbHBIN JOCTYII HO BCe-TaKU JOCTYII

U HO JJI1 HAC YTO YMO3PUTEJIBHO UTO yIIPaBJIeHUE
JJ1s1 bora 3To OZ1HO U TO 2Ke

MBI MOXX€M B3ATb U C/eJIaTh yIIPaBJIeHUe

yepes 3TOT 3JIEMEHT

3HAYUT HAM HY>KHO Ka4eCTBEHHO BBIJIEJIUTH
BpeMsI HO KOTOpOe 00J1a71aeT
CBOUMCTBOM OJTHOBPEMEHHOCTH JIJISI BCEX

€CJTY JIOTUYECKH 3TO U TaK MOHATHO
TaM yepes3 CEKYH/Iy IIPOU3O0IILIH BCe sABJIeHUs B PeasrbHOCTH
3Ta CEeKyH/a /IJIl BCeX SIBJIEHUM

ny BO BCEX ABJICHUAX OHA O/IHA U Ta JKe

OHA O/THA a

MBI 3TO IOHUMAaeM

HO B mHGOPMAIIUHM HaM HAJ[0 3TO YMETb BbIJIEJIUTH




U BOT 3€Ch BOT MOZKHO HCIIOJIb30BaTh

HHCTPYMEHT COBMEIIIEHUA

cyacTbs Beunoro pPasBUTUA

H ram JIOKQJIBHOT'O CHACTbA

4yTOOBI B3ATH Ha ABYX YPOBHAX

nanpumep Ha PA3JIMYNH

U Ha COBIIaIE€HUAX

Hanpumep KOI'Zla €CTh JJINTEJIBHOCTD

CYMETDb ITPOAHAJIN3UPOBATD xax 65 00BEKT I/IH(I)OpMaHI/II/I

T.€. MbI 0€peM MOHATHE rav «CIIEAYIOIIEH CEKYHIbI»

B35JIM TaM Ha Yacax ¥ 3alIOMHUJIA

IIPOCTO CEKyH/a

OJ/THA CEKyH/Ia TI0CJIE TOTO KaK s CKa3aJI tam KAKOE-TO CJIOBO
BOT OHA ITPOIILJIA

MBI KMeeM UTO OZHA CEKyH/a

OHA TOTZIa-TO IIPOU30IILIA

MBI OepeM 3Ty CeKyH/Y KJIaJIEM Ha nanpumep tav CUCTEMY PA3HUIIBI
cuactbe BeuHoro paszsurtus

N CYACTBE nampumep TaM YACTHBIX KAKHX-TO CHCTEM

HEKUeE BeChI ja OHU YPABHEHBI
1151 bora

4To cuacTbe BedHOro passurus

YTO CUYACThE JIOKAJIbHOE

3TO BCE OJHO OIISITH 2Ke

U KaK s CKasaJl

KaK cucTeMa ypaBHUBAHUA 3TO BBeJeHUE BpEMEeHU!

TO TIOJIyYaeTCA UTO TOUKa

eCcJId MBI ee KJIaZleM Ha CYacThbe

HUMEHHO xax 651 BEUHOTO Pa3BUTHUA na

3Ta BpeMeHHas TOUKa

OHA MPAKTUYECKU ny rau €CJTU €CTh HEOOJIBIIIOE KOIebaHme
cTabuIu3upyer cpasy

HO €CJIM MBI KJIZIEM Ha JIOKAJIBHOE CYACThe

TO TOUKA BPEMEHU HAYUHAET xax 651 TPOTUOATHCS

T.€. BEC YBEJIMUUBAETCS

YyeM JjaJIbllle TI0 BpeMeHU TeM OOJIbIIE BEC COOBITHH na

T.€. IIPAKTUYECKHU 9Ta TOUKA HAYNHAET BXOAUTDb
kak 6b1 IIOAIIUTBIBATD CJIEAYIOINHE COOBITHSA na HaIlTH

Y MOJIy4aeTCs YTO HaM JIOCTaTOYHO
BBECTH CIOJIa OJTHOTUITHBIU T.€. COBIIAIAIONINUI 3JIEMEHT CUACTbS
BpeMEeHHOU




T.e. BpeMs (PaKTUUECKH na
BBOJIUTCSA B TOUHOE BpeMsA
MHTEPBAJI BBOAUTCA B TOUKY

U MBI II0JIy4aeM TOrza

nMeHHO beckoHeuHo pa3BuTHI Mup

I7ie BCe MpOoliecchl yCTOUYMBBI

IIOTOMY YTO MBI paboTaemM

3JIEMEHTOM TOI'O BDEMEHHU suaunt

KOTODBIN MeEeT Te »Ke CBOKMCTBA

4TO BOT 3TA BOT MaTpUYHAA CUCTEMA CUACThS
KOTOPYIO MbI BU/IEJIN KOT/1a TOBOPUJIA O TOM
4TO U3 Hee yepes yesioBeKa

BO3HUKAET BeCh MaTepuasabHbIii Mup

T.€. CTPYKTYpa BpEMEHH U CUACThsI OTUHAKOBA
1 MBI IIOHMAaeM
B JIAaHHOM YIIPABJIEHHUU MOKEM TaK CZeJIaTh

1 Mbl BUAUM 4YTO MbI MOXKEM BPEMEHEM TOrJa BJIaA€Th

T.€. KaK TOJIBKO MBI CTPYKTYPBI YPAaBHUBAEM na
ny TEXHOJIOTUYECKU

A TI0Ka3aJI TEXHOJIOTUIO YPABHUBAHUA
IIpOCTasi IOCTATOYHO OOJIbIIIE aHAJIOTHYECKAs

TO MBI HQUMHAEM BpEMEHEM yIIPaBJISIThH

HO TOT/Ia pa3 MbI MOKEM YIIPaBJIATh BpEMEHEM
Kakasl pa3HuIla JaBaiTe MPOIECCHI CeIaeM TAKUMHU
4To 10U OyayT BedHO KUBYIIHE JIIOAU

T.€. 9TO IIPOCTO OOBIYHASA YKe TEXHOJIOTHUS na

yPaBHAJIU cuacTbe BeyHOro pa3BuTus

1 BpeMs KaK TaKOBOe

a oHo Bcerjga beckoneuHo

IIOJIyYUJIN YHUBEPCAJIbHYIO CUCTEMY YIIPABJICHUA

T.€. 3TO MOIITHENIIINH ellle U UHCTPYMEHT YIIpaBJIeHUs

IIOTOMY YTO Uepe3 BpeMs MOKHO BOUTH BO BCe COOBITHA U T.J. U T.J.

¥ BOT B KQUeCTBE yIIPaBJIEHUS
IIOCTapalTeCh CAEATh CIEAYIOIIee
00513aTeJILHO HAJIO Ce1aTh

CTPYKTYPY yIIPaBJIeHUA
4yepes cuactbe BeyHoro pazsurus

c/iesaliTe YHUBEPCATIbHOU

JI00YI0 CTPYKTYpPY
HeE TOJIBKO BpEMA




TaK MO>KHO YIIPaBJIATH JI000U JPYTOH CTPYKTYPOU
yepes cyacTbe MOKHO YIIPABJIATh

JIF0O0M JPYTOH CTPYKTYPOH

B KauecTBe JI0CTyIa 00A3aTeTbHOCTH YIIPABIEHUSA
TOJIBKO YPABHUBAS xax 651 CBOMCTBA CPEBI YIIPABIEHUS

Y TOT/Ia BBl YBUJIUTE

YTO CYACTHE STO BCE-TAKU YHUBEPCAIHHBIN alIapar
KOTOPBIH KPOME BCETO ITPOYETO

elre IPUATHO IOTOMY YTO 3TO BCE-TaKH CUACThE

a He HEKOe TaM uy JIpYyTO€e COCTOSIHUE

Ha 3TOM A CeI‘OI[HHIlIHI/Iﬁ CEMHUHAp 3aKaH4YHNBalo

cacubo 00JIBIIOE 3a BHUMAaHUE




